

PROGRAMA “ NOOR”
	
	
	Sabado 3 al 10 de Noviembre
	 

	SABADO
	Traslado
	Viaje: 
	8:00 a 13:00

	 
	Santiago-Tongoy
	Almuerzo En Costa Tongoy
	13:30 a 15:00

	 
	 
	Instalación en Casa Noor
	15:00 a 16:00

	 
	 
	Clase de yoga
	17:00 a 18:00

	 
	 
	Cena En Costa Tongoy
	20:00 a 21:30

	DOMINGO
	Tongoy
	Desayuno
	9:00 a  10:00

	 
	 
	Clase de Yoga
	11:00 a 12:30

	 
	 
	Almuerzo En Costa Tongoy
	13:30 a 14:30

	 
	 
	Tarde Libre caminata por la Playa
	15:00 a 18:00

	 
	 
	Clase de Yoga
	18:30 a 19:45

	 
	 
	Cena En Costa Tongoy
	20:00 a 21:30

	LUNES
	 
	Clase de yoga
	8:00 a 9:00

	 
	Visita a Liceo
	Desayuno
	9:30 a 10:30

	 
	Marítimo de Tongoy
	Visita Liceo Marítimo "Carmen Rodriguez":Cultivo Aquaponia
	11:00 a 13:00

	 
	
	Almuerzo En Costa Tongoy
	13:30 a 14:30

	 
	Paseo en bote

	
Paseo en Bote( eslora 11 metros x ancho manga 3,4
metros y capacidad para 42 personas) permiso de la Gobernación Marítima. Paseo bordeando la costa
	15:30 a 16:30

	 
	 
	Clase de Yoga
	18:30 a 19:45

	 
	 
	Cena En Costa Tongoy
	20:00 a 21:30

	 
	 
	 
	 

	MARTES
	
	Desayuno
	8:00 a 9:00

	 
	Visita a Escuela Puerto aldea
	Visita a Escuela Puerto Aldea
	9:30 a 13:00

	 
	
	Almuerzo En Costa Tongoy
	13:30 a 14:30

	 
	Visita Guiada a
	Visita Guiada a Humedales Tongoy
	15:00 a 17:00

	 
	Humedales Tongoy
	Clase de Yoga
	18:30 a 19:45

	 
	 
	Cena En Costa Tongoy
	20:00 a 21:30

	 
	 
	 
	 

	MIERCOLES
	 
	Clase de Yoga
	8:00 a 9:00

	 
	Visita Guiada a Cultivo 
	Desayuno
	10:00 a 11:00

	 
	de Ostiones
	Almuerzo En Costa Tongoy
	13:00 a 14:30

	 
	 
	Visita Guiada Cultivo de Ostiones
	15:30 a 18:00

	 
	 
	Clase de Yoga
	18:30 a 19:45

	 
	 
	Cena En Costa Tongoy
	20:00 a 21:30

	 
	 
	 
	 

	JUEVES
	 
	Desayuno
	7:30 a 8:30

	 
	Paseo Guiado a
	Paseo Guiado a Valle del Encanto
	8:45 a 13:30

	 
	Monumento Nacional
	Almuerzo
	14:00 a 15:00

	 
	
	
	 

	 
	Valle del Encanto
	Clase de yoga
	18:30 a 19:45

	 
	 
	Cena En Costa Tongoy
	20:00 a 21:30

	 
	 
	 
	 

	VIERNES
	 
	Desayuno
	8:00 a 9:00

	 
	Visita Guiada a Parque
	Visita Guiada a Parque Nacional Fray Jorge, almuerzo en terreno
	10:00 a 16:00

	 
	Nacional Fray Jorge
	
	 

	 
	
	Clase de Yoga
	18:30 a 19:45

	 
	 
	Cena En Costa Tongoy
	20:00 a 21:30

	 
	 
	 
	 

	SABADO
	 
	Clase de yoga
	8:30 a 9:30

	 
	 
	Desayuno
	10:00 a 11:30

	 
	 
	Almuerzo En Costa Tongoy
	13:00 a 14:30

	 
	 
	Viaje a Santiago
	15:00 a 20:00

	 
	 
	 
	 






