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EQUIPO RECOMENDADO

· Mochila de trekking
· Toalla mediana (microfibra secado rápido)
· Linterna frontal CON PILAS DE REPUESTO
· 2 botellas de agua reutilizables (capacidad 2lts)
· 1 par de zapatos de trekking
· 1 par de zapatillas
· 1 par de zapatillas para mojar
· Calcetines varios
· Cortaviento o Parka impermeable (3ra capa)
· [bookmark: _GoBack]Lentes de sol
· Gorro para el sol
· Bloqueador solar factor 30 o más
· Pantalones cortos
· Pantalones largos
· Traje de baño
· Bandana 
· Saco de dormir
· Ropa interior
· Lápiz y libreta
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