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INTRODUCCION

Frente a un escenario de crisis en la salud publica a nivel mundial debido a la pandemia
por COVID-19, nuestro objetivo es cumplir con la misiéon académica central de Nido
siguiendo las recomendaciones sanitarias que se establecen en este manual. Es importante
seflalar que soélo a través de un trabajo en conjunto podremos mantener a nuestra
comunidad segura y saludable mientras dure la pandemia.

Basandose principalmente en las indicaciones y directrices entregados por el Ministerio de
Salud y por el Ministerio de Educacion, mas las buenas practicas de colegios
internacionales, se da origen a este documento el cual abarca todas las areas del colegioy
entrega protocolos e indicaciones para que estas funcionen de la manera mas segura
durante la reapertura. Cabe sefialar que este manual estd sujeto a modificaciones segun vaya
evolucionando la situacion sanitaria en el pais y de acuerdo a las nuevas indicaciones que
pudieran entregar las autoridades. El manual esta dirigido a todos quienes interactuan con
el colegio como profesores, staff, alumnos, apoderados, servicios externos que trabajan
con el colegio y empresas externas relacionadas con el colegio.

El siguiente manual fue desarrollado y validado con la ayuda de un equipo asesor
multidisciplinario de la Universidad de los Andes, quienes ayudaron a identificar, minimizar
y manejar de una manera segura, los riesgos que pudiesen presentarse en la reapertura
del colegio.

COMITE DE CRISIS

Desde el inicio de la pandemia en Chile se formd un comité con miembros representantes
de las diferentes areas del colegio que han estado evaluando e identificando los posibles
riesgos frente a una reapertura del campus. Dicho comité esta conformado por:
e Rector
Gerente General
Encargada de Comunicaciones
Directora de Admisiones & Comunicaciones
Directora Plan Nacional
Enfermera Coordinadora

Este comité se reunira al menos una vez a la semana para fiscalizar el cumplimiento del
manual, evaluar la efectividad de las medidas sugeridas y para modificar o agregar en caso
necesario, nuevas indicaciones.



CONSIDERACIONES GENERALES COVID-19
¢Qué es el COVID-19?

El COVID-19 es una enfermedad altamente contagiosa causada por un coronavirus llamado
SARS-CoV-2. La enfermedad se caracteriza por sintomas similares a un resfrio, pero su
espectro va desde una enfermedad sin sintomas hasta una infeccion respiratoria grave que
puede tener consecuencias fatales. Las personas mayores o con enfermedades
pre-existentes pueden ser mas vulnerables a desarrollar la enfermedad de forma mas
severa.

;Como se transmite el virus Covid-19?

Este virus se propaga de forma similar a otros virus respiratorios, es decir, de persona a
persona a través de gotitas y aerosoles. Estas gotitas que contienen el virus se generan
durante la respiracion, al hablar, toser o estornudar. Pueden infectar a otras personas
entrando a través de los ojos, la nariz o la boca. Y también hay una muy baja probabilidad
de contraer el virus por contacto de superficies y materiales (manos, celulares, guantes,
mascarillas).

Existen vacunas que han sido aprobadas y la distribucion y administracién de éstas es
coordinada por el Ministerio de Salud (MINSAL). Actualmente, en Chile se han aprobado
varias vacunas para la poblacion mayor de 3 afios. Mientras tanto, las medidas de higiene
personal (lavado de manos), desinfeccion de utensilios y superficies, uso de mascarillay el
distanciamiento fisico son las medidas mas importantes para minimizar el riesgo de
contagio entre las personas dentro y fuera del colegio.

¢Cuales son los sintomas y signos de COVID-19?

Los sintomas sugerentes de COVID-19 pueden aparecer entre 2y 10 dias después de estar
expuesto al virus, aunque en general aparecen cerca del quinto dia.

Los sintomas cardinales son:
e Pérdida del olfato
e Pérdida del gusto
e Fiebre (37,5°C o mas)

Otros sintomas incluyen:

Dolor de cabeza

Debilidad o fatiga extrema
Dolor muscular

Dolor de garganta

Dolor al pecho



Tos seca o con expectoracion

Congestion o mucosidad nasal

Dificultad para respirar

Coloracién azulada de los labios, orejas, punta de la nariz o dedos
Dolor abdominal, diarrea, nduseas o vomitos

Definicion de Casos y Contactos

Caso confirmado: Un individuo con un resultado positivo de COVID-19. Deben estar en
cuarentena durante 7 dias desde el inicio de los sintomas o, si son asintomaticos, desde
que se hizo el examen.

PROTOCOLO: CASO CONFIRMADO COVID-19

Caso sospechoso: Un individuo con sintomas de COVID. Debe hacerse un examen -PCR o
una prueba de antigeno tomada en un laboratorio certificado por las autoridades
sanitarias- y no puede regresar al campus hasta que tenga un resultado negativo.

PROTOCOLO: CASO SOSPECHOSO COVID-19

Persona en alerta Covid: Individuo que ha estado en contacto cercano (a menos de un
metro de distancia sin utilizar correctamente la mascarilla) o que vive en la misma casa que
un caso confirmado. Si es posible, deben evitar las actividades sociales y las multitudes, y
permanecer atentos a los sintomas durante 10 dias después del Ultimo contacto. Si
desarrollan sintomas, deben hacerse una prueba PCR.

PROTOCOLO: PERSONA EN ALERTA COVID-19

Contacto estrecho en un brote: Esto lo determinaran las autoridades sanitarias locales,
que decidiran los pasos que debe seguir esta persona en cuanto a testeo, trazabilidad y
cuarentena.

PROTOCOLO: CONTACTO ESTRECHO EN UN BROTE

COMPROMISO DE LA COMUNIDAD DE NIDO DURANTE LA
PANDEMIA DEL COVID-19

Las familias de Nido, nuestro staff y cuerpo docente tendran responsabilidades
compartidas en el cuidado de la salud de las personas durante esta pandemia. Las familias
y el colegio deben trabajar juntos para minimizar los riesgos de contagios tanto para los
alumnos como para nuestro staff y profesores.

Algunos de los compromisos:

e Establecer una rutina de chequeo diario antes de enviar a sus hijos e hijas al
colegio (toma de temperatura y chequeo de sintomas respiratorios). En caso de
presentar al menos uno de estos sintomas, no deberan traer al alumno o alumna al
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colegio hasta que sean evaluados por un profesional de la salud y se descarte
sospecha de COVID-19.

e Notificar a la Unidad de Salud obligatoriamente si algin miembro de la familia
tiene COVID-19 o si es un caso sospechoso.

e Recoger al alumno o alumna en el menor tiempo posible si son llamados desde la
Unidad de Salud, porque presenta algun sintoma de COVID-19. Ademas, deberan
ser evaluados por un médico o realizarse un PCR o examen de antigenos para poder
reintegrarse a clases.

e Seguir las indicaciones del gobierno en lo que respecta a viajes al extranjero. Debe
chequearse esta informacién segun la evolucidon de la pandemia e informar a la
Unidad de Salud de Nido.

EDUCACIéN,CONTINUA PARA LA COMUNIDAD DE NIDO:
INFORMACION GENERAL SOBRE EL COVID-19, MEDIDAS
PREVENTIVAS, USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Toda la comunidad de Nido ha recibido educacidn y capacitacién sobre los aspectos mas
importantes en relacién al COVID-19: signos y sintomas, formas de transmision, medidas
preventivas e indicaciones generales. El objetivo es que cada miembro de nuestra
comunidad pueda autocuidarse y a la vez proteger a los demas siguiendo conductas
responsables y apropiadas para mantenerse sanos.

Ademas, los empleados de Nido también han recibido capacitacién sobre el uso de los
elementos de proteccién personal obligatorios indicados por las autoridades.

Toda esta capacitacion se impartira regularmente a través de:

e Redes sociales
e Sefalética y material grafico dentro del campus
e Una plataforma de educacion sobre COVID-19 en el sitio web de Nido

La Unidad de Salud, el prevencionista de riesgo, supervisores/directores de areas y
nuestros profesores deben supervisar constantemente las conductas y el cumplimiento de
las medidas preventivas que se establezcan dentro del campus de parte del staff,
profesores, alumnos y apoderados. Cada miembro de la comunidad debe actuar como
supervisor de estas buenas practicas y como educador en todo momento.

ENTRADAY SALIDA DE ESTUDIANTES

e EYS: Los apoderados de PKy K1 deben dejar y retirar a sus hijos e hijas en su sala
de clases. Los apoderados pueden usar el estacionamiento frente al edificio de
administracién. Deben regresar inmediatamente a su auto y evitar socializar.



e Elementary:

o K2, 1°y 2° basico: Los apoderados deben dejar a sus hijos e hijas en la pista
externa de la Rotonda. A la hora de salida, los apoderados pueden estacionar
y recogerlos en International Park. La puerta principal se abrira a las 2:25 pm.

o 3°4°y5°basico: Los apoderados deben dejar a sus hijos e hijas en la
Rotonda o en la zona de buses. Para recogerlos, estacionen y rednanse con
sus hijos e hijas en la zona de buses.

o Los hermanos mayores deben ir donde retiran a sus hermanos menores en
el estacionamiento.

e Middle School y High School:
o Los apoderados pueden dejar a sus hijos en la Rotonda, en la zona de buses
y en el Upper Parking Lot. Para recogerlos pueden usar el circulo interior de
la Rotonda o estacionar y esperar a su hijo.

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA

De acuerdo a la ley chilena y a los protocolos mas recientes del MINEDUC, en las comunas
en fases de impacto bajo y medio, las mascarillas son siempre obligatorias en espacios

cerrados; las mascaras son optativas en espacios abiertos. Las mascarillas también son
obligatorias en los buses escolares. Las mascarillas son opcionales durante los recreos y las
clases de educacion fisica, siempre y cuando estas actividades sean al aire libre y las
personas mantengan una distancia de un metro de los demas. En nifios menores de 5
afos, el uso de mascarillas es opcional.

Todo el personal de Nido recibe una caja de 50 mascarillas quirurgicas al mes. Todos los
miembros de la comunidad han sido capacitados sobre la manera correcta de ponerse,
sacarse, botar y guardar la mascarilla. Se solicita cortar los elasticos de las mascarillas
antes de desecharlas para proteger la vida silvestre.

INDICACIONES SOBRE MASCARILLAS:

e Las mascarillas quirdrgicas deben cambiarse cada cuatro horas, después de una
clase de educacion fisica o antes si se humedecen. Se recomienda que los alumnos
marquen sus mascarillas con su nombre y AM o PM. Todos los alumnos deben
cambiar la mascarilla quirdrgica a la hora de almuerzo.

e Las mascarillas KN95 o K95 se pueden utilizar dia por medio por hasta tres dias, por
no mas de 8 horas diarias. Las mascarillas deben guardarse en una bolsa de papel
limpia y transpirable entre usos.

e Asegurarse que la mascarilla cubra la cara y no tenga aperturas por los costados.
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e La mascarilla debe cubrir la nariz, la boca y el mentén.
NO DEBEN USARSE MASCARILLAS QUE:

e Sean de tela al menos que sea utilizada como segunda capa sobre una mascarilla
quirurgica
e Tengan valvulas que permitan que particulas del virus escapen

Todos los alumnos deben traer una mascarilla de repuesto todos los dias para poder
cambiarla a la hora de almuerzo y tener siempre una alternativa en caso de pérdida o dafio
de la primera. La mascarilla adicional debera venir en una bolsa plastica cerrada, limpia y
marcada con el nombre del alumno.

Los apoderados que tengan una cita agendada deben usar su propia mascarilla quirurgica
0 KN95/K95, la que es obligatoria.

El colegio siempre dispondra de mascarillas desechables adicionales.

REQUISITOS y GUIAS DE MASCARILLAS

MASCARILLA MASCARILLA
QUIRURGICA KN95/K95

@/ @0V

Desechar y usar una Pueden usarse hasta 8 horas
mascarilla nueva cada 4 en un dia y hasta 3 dias no

horas o cuando se consecutivos. Guardar en
humedezca. una bolsa de papel limpia y
transpirable.

*Se recomienda a los alumnos
gue etiqueten sus mascarillas *Se recomienda a los alumnos
con su nombre y AM o PM. que etiqueten sus mascarillas
con su nombre y dias de la

Alboterias semana alternos.

mascarillas, por favor
corten las orejeras
para proteger la vida
silvestre.

DISPENSADORES Y ESTACIONES DE ALCOHOL GEL EN EL CAMPUS

El objetivo es disponer de dispensadores de alcohol gel a lo largo de todo el campus para
que nuestros staff, profesores, alumnos y apoderados tengan la posibilidad de limpiar y
desinfectar sus manos constantemente para evitar, en lo posible, los contagios.



Hay dispensadores de alcohol gel o botellas de alcohol gel en cada sala de clases, oficinas 'y
bafios los que seran constantemente chequeados para verificar que cuentan con liquido en
todo momento.

Ademas, hay dispensadores moviles de alcohol gel en los accesos, espacios comunes,
pasillos, escaleras, areas de breaks y recreos, para que toda persona en el campus pueda
limpiar facilmente sus manos.

Los dispensadores y estaciones moviles estan claramente marcados. Videos y material
grafico muestran constantemente al personal, profesores y alumnos cual es la técnica
correcta de uso del alcohol gel.

NUEVA DISTRIBUCION DE SALAS DE CLASES

Los escritorios de profesores y estudiantes se distribuiran dentro de las salas de clases a
una distancia minima de un metro. Cuando sea posible, los escritorios de los alumnos y
alumnas deberan mirar hacia el profesor (de manera que los y las estudiantes no queden
frente a frente). Sélo a los cursos con tasas de vacunacion bajo 80% se les exigira mantener
una distancia minima de un metro entre estudiantes.

HORARIOS POR DIVISION

Para conocer los horarios de cada divisidon, consulte las directrices disponibles en el Portal
de Padres.

Los horarios se podrdn modificar de acuerdo a cambios en las condiciones sanitarias y
medidas que adopten los Ministerios de Salud y Educacién.

DESCANSOS Y RECREOS

Los horarios de descansos (breaks) y recreos varian segun cada division. Todos los
descansos y recreos son supervisados por un adulto (profesor jefe o profesor designado)
para asegurarse de que se cumplan las medidas preventivas: distanciamiento fisico y
limpieza de manos.

ACTIVIDADES DE BIENESTAR Y DEPORTIVAS DESPUES DEL HORARIO
ACADEMICO

Las actividades extraprogramaticas de bienestar y deportivas (optativas) se realizaran de
acuerdo a las directrices sanitarias Cuando sea posible, las actividades deberan realizarse
al aire libre. Las practicas deportivas, actividades, uso de espacios y medidas de seguridad
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seran guiados por las recomendaciones del programa paso a paso del Ministerio de
Deportes.

NUEVA DISTRIBUCION OFICINAS ADMINISTRATIVAS

El objetivo es disminuir los riesgos de contagio en las oficinas de nuestro personal
administrativo y deberan seguir las mismas recomendaciones que las salas de clases:
mantener un metro de distancia entre personas, ventilar (mantener las ventanas abiertas)
y cuando hay mas de una persona en una oficina, el uso de mascarilla es obligatorio. Las
oficinas deben tener dispensadores de alcohol gel o bien una botella de alcohol gel
disponible.

Los supervisores directos de cada area deben controlar que estas medidas de
distanciamiento, aforo, ventilacion adecuada, alcohol gel, micas acrilicas, etc. se cumplan.
En caso necesario se podran usar otras oficinas o salas para separar a los trabajadores, o
bien establecer sistema de turnos de trabajo para reducir la densificacion de las oficinas.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL CAMPUS

El objetivo principal es minimizar el riesgo de contagio de nuestro personal, profesores,
alumnos y apoderados por la contaminacién de superficies, materiales e infraestructura
dentro del campus, salas de clases, areas comunes, accesos, bafos, etc.

Para esto se desarrollaron una serie de protocolos de limpieza basados en las indicaciones
del Ministerio de Salud y en las recomendaciones entregadas por nuestro equipo asesor de
la Universidad de los Andes. Ademas contemplan el mantener a nuestro personal de aseo
en todo momento con sus elementos de proteccion personal requeridos para
disminuir/evitar los riesgos de contagio.

PROTOCOLO: LIMPIEZA Y DESINFECCION AL TERMINO DE LA JORNADA ESCOLAR

Todas las salas de clases, bafios, oficinas, pasillos, escaleras, entradas al campus, etc., son
limpiadas al final del dia (cuando no hay alumnos, profesores o staff presentes).

USO Y LIMPIEZA DE BANOS

Alo largo del dia se realiza limpieza y desinfeccion de manera regular. Se repondra
frecuentemente el jabon, las toallas de papel, papel higiénico y alcohol gel.

PROTOCOLO: LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BANOS

Los profesores y staff tienen designados bafios de uso exclusivo segun su area de trabajoy
la limpieza de estos también sera frecuente.

: <7
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Las indicaciones para el uso de cada bafio estan sefialadas de manera clara en la entrada
de ellos y establecen:

Aforo (capacidad maxima de personas dentro del bafio)

Medidas preventivas: lavado de manos, uso de alcohol gel

Bloqueo de lavatorios y WC para respetar distancia fisica

Se instalara un lavatorio adicional a la salida de cada bafio para el lavado de manos

LAVADO DE MANOS FRECUENTE

El lavado de manos es considerado una de las medidas preventivas mas importantes para
la contencion del contagio.

El Colegio regularmente realiza campafas educativas dirigidas a alumnos, staff, profesores
y apoderados sobre la técnica correcta del lavado de manos.

El Colegio también informa sobre otras medidas preventivas para evitar contagios.

Queda establecido como obligatorio el lavado de manos o en su defecto la limpieza de
manos con alcohol gel:

e Antes de comer
e Después deir al bafio

VENTILACION DE SALAS Y OFICINAS, Y LIMPIEZA DE AREA DE
TRABAJO PERSONAL

Ventanas y puertas deben mantenerse abiertas durante toda la jornada escolar. En los
meses de invierno, todos los miembros de la comunidad deben abrigarse para poder
mantener la ventilacion.

MATERIALES/ARTICULOS E INSTALACIONES

PROTOCOLO PARA LAS CLASES DE ARTE
PROTOCOLO PARA LAS CLASES DE MUSICA
PROTOCOLO PARA LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA Y USO DEL GIMNASIO

SERVICIO DE TRANSPORTE ESCOLAR

Las medidas sanitarias en el servicio de transporte incluyen ventanas abiertas para
garantizar la ventilacion, limpieza profunda, desinfeccién de manos antes de subir al bus 'y
el uso obligatorio de mascarillas. Los conductores deben completar el registro de la ruta de
casa al colegio que indica la fecha, el nUmero de bus, el nombre del conductor y una lista
de los estudiantes que usa el bus.
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PROTOCOLO: SERVICIO DE BUSES
PROTOCOLO: LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BUSES

BIBLIOTECA

La Biblioteca estara abierta para los alumnos para estudiar de manera independiente y
para visitas de cursos agendadas y supervisadas que cumplan con el aforo maximo
permitido. Los libros y material que sea devuelto debera cumplir con el proceso adecuado
de limpieza y desinfeccién segun se detalla en el siguiente protocolo.

PROTOCOLO: RETIRO/DEVOLUCION DE LIBROS BIBLIOTECA Y LIMPIEZA

SERVICIO DE ALIMENTACION Y CAFETERIAS

Siempre que sea posible, los alumnos y el personal almorzaran al aire libre. De lo contrario,
podran comer en su sala, sala de profesores o cafeteria siguiendo las pautas de ventilaciéon
y distanciamiento fisico.

PERSONAS QUE LLEGAN DEL EXTRANJERO

Todo miembro de nuestra comunidad (profesores, alumnos, staff y apoderados) que llegue
del extranjero debe seguir las indicaciones del Gobierno. Para la informacion mas
actualizada, por favor visite el sitio web Fronteras Protegidas del Ministerio de Relaciones
Exteriores.

SENALETICA Y MATERIAL GRAFICO PARA LA EDUCACION CONTINUA

El objetivo es lograr en nuestra comunidad una alta adhesién a las normas sanitarias
establecidas por las autoridades y su cumplimiento durante el tiempo que dure la
pandemia. Para esto se ha realizado una campafia audiovisual y grafica con informacién
sobre el COVID-19y las medidas preventivas para evitar contagios.

Se ha instalado sefalética y material grafico por todo el campus, con especial énfasis en las
salas de clases, oficinas, bafios, accesos, pasillos, estacionamiento y dreas comunes (zonas
de descanso y recreos).

Educacion de la comunidad: todos los miembros de la comunidad - estudiantes, profesores
y personal, y padres deberian ver los siguientes videos:
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https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRvD9aeQJX5CzXQY9dshJidtEyEcirjcnUfsI-NtanI05V9YpJFgCCNk2QbdOf0wId_o_6INxv-s3MW/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vTXLoKUhzXpa-n5Xz85yv8T64VdwfLo7gBqQ-vkfkSexgzmn3ax9kbANmcszkDc8L2wgFpUDw1_k7oM/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQKnASeFPrp_oaXbNCbBxFl-PcFBWqm6yaHkaInd0LuNF4_U5Nbdo6Cq-0u8VLSYdNUBXpye6Db2j84/pub
https://www.minsal.cl/plan-fronteras-protegidas/

VIDEO: TECNICA LAVADO DE MANOS
VIDEO 3: TECNICA USO DE ALCOHOL GEL
VIDEO: POSTURA/RETIRO MASCARILLA Y LIMPIEZA MASCARILLA

El Colegio utilizara sus redes sociales y el sitio web institucional para entregar
permanentemente informacion importante sobre el COVID-19.

PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA Y EVACUACION DEL CAMPUS

Ante una emergencia real se debera privilegiar la evacuacion rapida y ordenada del
campus antes que las medidas de prevencidon de contagio para COVID-19 por lo tanto,
deberan seguirse los protocolos existentes intentando seguir las medidas preventivas en
su mayoria posibles.

Ante un simulacro de emergencia se deben seguir las medidas de prevencién sanitarias
indicadas por la autoridad. La recomendacién del equipo asesor en caso de simulacros de
emergencia y evacuacion son:

e Procurar mantener un flujo unidireccional en las evacuaciones para evitar
encontrarse cara a cara con otras personas

e Mantener en lo posible la distancia fisica de un metro entre las personas

e El retorno a las instalaciones debe ser segmentado, siguiendo las medidas
preventivasy evitando la aglomeracion de personas

e Las zonas de seguridad deberan contar con sefialética de distanciamiento fisico en
cada zona

e Uso de mascarilla en todo momento

UNIDAD DE SALUD Y PROTOCOLOS DE SALUD
Unidad de Salud Durante Pandemia

Dentro de las funciones que tendra el equipo de enfermeria (3 enfermerasy 1 kinesiélogo)
estaran:

e Atenciones en la enfermeria de todas las consultas que se produzcan durante la
jornada escolar (respiratorias y traumaticas).

e Atenciones in situ de casos no respiratorios que puedan ser atendidos en la sala de
clases para que no sean enviados a enfermeria y asi evitar aglomeraciones

e Llevar registro de casos respiratorios, casos confirmados de COVID-19, cuarentenas
y aislamientos domiciliarios del staff, profesores y alumnos
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https://vimeo.com/454441135/29387e9f3f
https://vimeo.com/454478513/08c3fd920a
https://vimeo.com/472711916/c6f0906f2a

Normas En Las Atenciones En La Enfermeria Durante La Pandemia COVID-19

Uso obligatorio de mascarilla para toda persona que entre a la enfermeria.
Toda persona que entre a enfermeria debera limpiar sus manos con alcohol gel que
estard disponible en ambos accesos de la unidad de salud.

La enfermeria tendra un aforo maximo de 10 personas a la vez. En caso de estar
con la capacidad al maximo, los alumnos tendran que esperar afuera, guardando la
debida distancia social. En caso de urgencias la enfermera evaluara caso a caso la
situacion.

El personal de enfermeria debera trabajar todo el tiempo con los elementos de
proteccion personal recomendados en caso de estar atendiendo un caso
sospechoso de COVID-19: mascarilla, escudo facial, delantal desechable y guantes.

El personal de aseo debera limpiar y desinfectar la enfermeria a media mafianay al
final de la jornada escolar para dejarla habilitada y lista para el dia siguiente.

Todos los pacientes que sean atendidos y que manifiesten dos o mas sintomas de
COVID-19 seran llevados a la zona de espera para pacientes respiratorios (carpa
afuera de la enfermeria) y los apoderados seran contactados para que los retiren en
el menor tiempo posible (maximo 20 minutos). Una vez que el apoderado llegue a
retirarlos, los guardias deberan avisar a enfermeria. Si el paciente esta en EYS o ES,
los apoderados pueden ir a buscarlos a la Enfermeria. Si estan en MS o HS, pueden
caminar solos hasta la entrada principal.

Los apoderados pueden retirar a sus hijos o hijas en la Enfermeria.

A TODOS los alumnos y alumnas que sean enviados a casa con sintomas
respiratorios que pudieran sugerir un posible caso de COVID-19, se les exigira una
evaluacion y certificado médicos que acrediten el diagnostico y el tiempo de reposo
indicado antes de poder reintegrarse al colegio.

Todas las atenciones realizadas en enfermeria durante la jornada diaria deberan ser
ingresadas a la ficha médica de cada alumno en Powerschool. Para las atenciones
respiratorias se llenara ademas una ficha de seguimiento que debera actualizarse
hasta que el alumno sea dado de alta por un profesional médico. Esta ficha se
completara también para los alumnos que reporten enfermedades respiratorias en
tratamiento desde sus casas.
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Protocolo sobre contactos estrechos secundarios y cierres

Caso sospechoso: Un individuo con sintomas de COVID. Debe hacerse un examen -PCR o
una prueba de antigeno tomada en un laboratorio certificado por las autoridades
sanitarias- y no puede regresar al campus hasta que tenga un resultado negativo.

¢(Qué pasa con Nido? E| resultado del examen debe enviarse a la Unidad de Salud de Nido e
informar la ausencia a través de PowerSchool para que sea una justificada. Los hermanos/as y
otros integrantes del hogar pueden venir a Nido.

Caso confirmado: Un individuo con un resultado positivo de COVID-19. Deben estar en
cuarentena durante 7 dias desde el inicio de los sintomas o, si son asintomaticos, desde
que se hizo el examen.

;Qué pasa con Nido? E| resultado del examen debe enviarse a la Unidad de Salud de Nido e
informar la ausencia a través de PowerSchool para que sea una justificada. Los hermanos/as y
otros integrantes del hogar pueden venir a Nido.

Persona en estado de alerta: Individuo que ha estado en contacto cercano (a menos de
un metro de distancia sin utilizar correctamente la mascarilla) o que vive en la misma casa
que un caso confirmado. Si es posible, deben evitar las actividades sociales y las
multitudes, y permanecer atentos a los sintomas durante 10 dias después del ultimo
contacto. Si desarrollan sintomas, deben hacerse una prueba PCR.

;Qué pasa con Nido? Las personas bajo alerta pueden venir al Colegio siempre y cuando no
tengan sintomas y respeten todos los protocolos de salud y seguridad.

Contacto estrecho en un brote: Esto lo determinaran las autoridades sanitarias locales,
que decidiran los pasos que debe seguir esta persona en cuanto a testeo, trazabilidad y
cuarentena.

(Qué pasa con Nido? Cada division compartird informacion sobre cémo los y las estudiantes
continuardn el aprendizaje en casa si es que un alumno o alumna es un caso confirmado y
deba realizar una cuarentena de 7 dias. La Unidad de Salud informarad a las familias si hay un
caso confirmado en el curso y/o nivel, para que las familias puedan estar mds atentas.

REGISTRO DE VACUNACION

La vacunacién es la proteccion mas eficaz contra el COVID-19. Instamos a todos los
miembros de la comunidad a vacunarse por la salud y la seguridad de todos. También es
necesario un esquema de vacunacién completo para habilitar el pase de movilidad, que
obligatorio desde los 12 afios en adelante. Las vacunas se administran a través de los
centros de vacunacion locales. Por favor, pedimos revisar el calendario para estar al dia
con el esquema de vacunacion.
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https://www.minsal.cl/calendario-de-vacunacion-masiva-contra-covid-19/

Los niveles con mas de un 80% de vacunacién no necesitan cumplir con el requisito de
distancia. En los niveles por debajo de ese porcentaje, se debe mantener la distancia de un
metro entre estudiantes.

Los apoderados deben informar y/o actualizar el estado de vacunacién de alumnos y
alumnas en PowerSchool.

CONCLUSION

Es de vital importancia considerar que dado a lo nuevo de esta enfermedad y a la dinamica
con que se ha desarrollado esta pandemia, este manual debe ser revisado de forma
periddica por el comité de crisis del colegio a medida que cambia el panorama nacional e
internacional.

Ademas, el Comité de crisis sera el encargado de evaluar y fiscalizar el cumplimiento de las
indicaciones de este manual y a la vez de revisar e incorporar las nuevas indicaciones o
medidas que vaya agregando la autoridad sanitaria a medida que pasamos a las siguientes
fases de la pandemia. Este manual se actualizard cuando sea necesario. Cualquier
actualizacion después de la publicacion de este manual el 26 de julio de 2022, se registrara
en la siguiente seccion: Actualizaciones.

Estudiantes, apoderados, cuerpo docente y el personal pueden consultar la pagina web
www.nido.cl/covid19 para obtener mas informacion.

26 de julio de 2022

ACTUALIZACIONES
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https://powerschool.nido.cl/public/
http://www.nido.cl/covid19

APENDICE

PROTOCOLOS

PROTOCOLO: CASO CONFIRMADO COVID-19
PROTOCOLO: CASO SOSPECHOSO COVID-19
PROTOCOLO: PERSONA EN ALERTA COVID-19
PROTOCOLO: CONTACTO ESTRECHO EN UN BROTE

PROTOCOLO: INGRESO AL CAMPUS DE PERSONAL EXTERNO Y PROVEEDORES

PROTOCOLO: LIMPIEZA Y DESINFECCION AL TERMINO DE LA JORNADA ESCOLAR
PROTOCOLO: LIMPIEZA Y DESINFECCION DURANTE LA JORNADA ESCOLAR

PROTOCOLO: LIMPIEZA Y SANITIZACION POR CASO DE COVID-19
PROTOCOLO: LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BANOS

PROTOCOLO: LIMPIEZA Y DESINFECCION DE EQUIPOS TECNOLOGICOS
PROTOCOLO PARA LAS CLASES DE ARTE

PROTOCOLO PARA LAS CLASES DE MUSICA

PROTOCOLO PARA LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA Y USO DEL GIMNASIO
PROTOCOLO: SERVICIO DE BUSES

PROTOCOLO: LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BUSES

PROTOCOLO: RETIRO/DEVOLUCION DE LIBROS BIBLIOTECA Y LIMPIEZA
PROTOCOLO: VENTA Y ENTREGA ALIMENTOS PREPARADOS SODEXO
PROTOCOLO DE ALMUERZO PARA ALUMNOS

PROTOCOLO DE ALMUERZO PARA PROFESORES Y STAFF

PROTOCOLO DEL CENTRO ACUATICO

PROTOCOLO DE USO DEL TEATRO
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https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vSnpccnLVWbE29VK0uoTedQfS31eOKpTAgBZglmi3JedbwKROyTV93HnEGs9cDStlMzwsqikW4JHbNs/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQntN82LAqwXE02o8H7ZLO4NZRhTN7kuQ7GHLX9q1dCgmRfsOOcqjV1iG8OVoI7rS96zftS-8uifKq5/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vSvT8hozVHGX-azxrwCwc-K-a7pXDCwb-EBUcQTWEzeRd9_tYCUASmYApms51_RCT2zSAGiVXhRyHJT/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRZztAT4CZfceK6zVZ4gUbyxc8MoPw1h2VVCGPyL7JaFH2Xsgidkzkts9os7TMRuLAygG7Pdp973nCc/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRgnmqUlF5wFCZRReaTtWWGbK8AD5c_NHt4P2zo1ZN2LBCLGspO7X_q_1mLEj-ZeufnXScFfqfg4E0X/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQTWZZOZWaxMsnCY9kj4Lmoe5HZtzqr-9baeKLq5w0grCK5KNoXafvu_xwAipVD4Eo7g-dUMU_AYGoK/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vTIJEYgUU7vCIBL87dUYB6pR5Thx_wj8zMolHiTTM9oPPfv4mNRLJYzdRzhrii6Taq6wEUJkr5axbzc/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vTRUqhs-gTIMADR0RRtsh_CZPnkCEUi2m3it7ziuLT_5aUJUWRjfhQP7c_1wP0hdbcSuLDkh08aDV1e/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vSMdbueWjSLj9G4mHAGJduk8GKLiSadlj1_TQxitl2sS_L2k50nl0wOkrObfQfJ2MIJgP2DPd03h8DV/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vT4BqKb8xKlnYsY3o9SyrDamD9fLRgFg8wHaYrayMo2X5ZNNm52UPT9YYXkSiVZJpFMMhCs8xq8KvOF/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vR1mxvppiHiCokdpflb7ICJ1vrrJODTwC4FHzVDtwQ0aDijaFm_mE5uB1ce1IrU9cc-JNzCOTFCyVK6/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vToDqKKVaxrd5BsozUvlxYfD3pRNTDYiZggdDx7zAJFE6BGY9mipXF2DELJFxVi1590N3Qb2r9ZAk2u/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vSeJtaxK0LEwcQeTkzvYXaDv3n0MYFNkUiq-ryABztzltDKELateUv5roq9FQ3bbNSXu3FyGhoSrPlZ/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRvD9aeQJX5CzXQY9dshJidtEyEcirjcnUfsI-NtanI05V9YpJFgCCNk2QbdOf0wId_o_6INxv-s3MW/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vTXLoKUhzXpa-n5Xz85yv8T64VdwfLo7gBqQ-vkfkSexgzmn3ax9kbANmcszkDc8L2wgFpUDw1_k7oM/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQKnASeFPrp_oaXbNCbBxFl-PcFBWqm6yaHkaInd0LuNF4_U5Nbdo6Cq-0u8VLSYdNUBXpye6Db2j84/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vT_J1vq-n5IQhapotg9AWzdzAN1b8vysWqfgErdihBietnyThRvlbhIQ0_pGi6B7A/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vTnKkA9rjz6S0jFtxbOTlcuSgVoHga-yQyqoVTx3Z2jE2oiNVOOqarNuaPr-W-PWUUjXTDb9jsp-Mhn/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQcqiFenM47xCKlhu8b2O_TZiJRdNWqkuOtTceIFFOqNrAYJSI3RUEPa0T86k6Vb_kSAJw4WAR8-OmI/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQOooKFLK972Xjmml2himc6qsrWCuTQKAr2FsOUTgqtaFe4Jq7QDSy3RSYN6zeGE97ro1sfD30CodRF/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vTnYnkm5KVrLcQjluMBqWhf2JJBXtfII49ezTf_xIrWCqCGDveyE4ADu8HZgcBnoXnv2KYhLlDAf8BD/pub

VIDEOS

VIDEO: TECNICA LAVADO DE MANOS

VIDEO 3: TECNICA USO DE ALCOHOL GEL

VIDEO: MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19

VIDEO: INFORMACION COVID-19

VIDEO: DEFINICION CASOS Y CONTACTOS COVID-19

VIDEO: POSTURA/RETIRO MASCARILLA Y LIMPIEZA MASCARILLA
VIDEO: POSTURA/RETIRO ESCUDO FACIAL Y LIMPIEZA ESCUDO FACIAL
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https://vimeo.com/454441135/29387e9f3f
https://vimeo.com/454478513/08c3fd920a
https://vimeo.com/454499496
https://vimeo.com/454497956/411fee21c1
https://vimeo.com/454492190/bb0fd839ca
https://vimeo.com/472711916/c6f0906f2a
https://vimeo.com/454485192/56ee9cc069

