
¿Que traer? 
Por favor recuerden que el equipaje lo tendrán que llevar en sus bicicletas, por lo 
tanto lo mejor es ser minimalista. Este listado de materializa es lo que a nosotros nos 
ha funcionado a través de los años. 

 -un juego de primera capa, esto nos sirve para dormir y también en días más fríos, 
estos se pueden lavar y se secan muy rápido  

 -3 pares de ropa de interior 

-1 par de sandalias 

-1 par de botas de treking 

-1 par de guantes (los que se usan para jardinear son excelentes, por lo livianos y son 
muy Buenos para andar en bicicleta)  

-1 parka 

-1 una chaqueta tipo polar 

-2 pares de shorts  

-no es mala idea traer un short de ciclismo 

-un gorro de lana o de cualquier tipo para mantener el  

-equipamiento para lluvia 

-2 camisetas de fibra de secado rápido 

-un par de pantalones muy cómodos (no jeans) 

 -un buen saco de dormir 

- Una buena colchoneta 

- 1 set de ollas y tenedores de camping 

-productos para  higiene personal 

-bloqueador solar 


